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« 
Déterminée à acquérir les 
compétences nécessaires 

pour réussir cette 
reconversion professionnelle 

dans le monde des 
Ressources Humaines             

» 

15 ans en restauration dont 6 à manager un point 
de vente et une équipe de 10 à 15 personnes. 
Cette expérience m’a permis de réaliser 
l’importance du pilotage de la masse salariale. 

Qualités 
Sens des responsabilités et de 
l’organisation, 
Professionnalisme, 
Rigueur et méthode, 
Résistance au stress, physique et 
moral, 
Capacités relationnelles, humaines 
et d’écoute, 
Capacités à travailler seule et en 
équipe, 
Capacités d’adaptation, 
Capacités d’observation. 

Compétences 
Informatiques 

SILAE, 
Suite Microsoft Office, 
Suite Apple Office. 

Compétences 
Linguistiques 

Espagnol, Bilingue, 
Anglais, Niveau scolaire.

Gestionnaire de Paie - Juillet 2024 
FIDSUD, Toulouse 
Stage d’observation d’une durée de 15 jours  

Logiciel utilisé SILAE, 
Travail multi-conventions, 
Mensualisation, heures supplémentaire, création d’une fiche salarié sur 
SILAE, calcul du bulletin, 
CONGÉS PAYÉS : Temps plein, temps partiel, calcul de l’indemnité 
compensatrice,  
MALADIE : Attestation de salaire, suivi des subrogations, demande de 
prise en charge prévoyance salarié, 
TA/CF, RCO.  

Manager - Septembre 2017 à Février 2023 
Les Illustres, Toulouse 
Pitaya, Toulouse 
Le Carré Rouge, Toulouse 

Stage d’observation service RH 15 jours dans le cadre d’un visu 
administratif, 
Commande de contrats de travail, suivi des procédures d’embauche, 
décision et suivi des procédures contentieuses sociale (licenciement …, 
RCO … 
Gestion des plannings,  
Report des heures sur feuilles de temps en vu de la préparation des 
bulletins de salaires (Excel), 
Divers travaux d’encadrement et de service en restauration. 

Cheffe de Rang - Septembre 2004 à Aout 2017 
Bowling du stadium, Colomiers 
Hotel Restaurant Xa Namena, Ibiza 
Hotel Restaurant Relais Thalasso Atalante, Ile de Ré 

Formation 
2003 - BEP - Vente - action marchande, Lycée Françoise, Toulouse (31)

Centres d’intérêt 
Sports : Tennis, Basket-Ball, Ju Jitsu Brésilien, Randonnée, Escalade. 
Voyages : Espagne, Angleterre, Croatie, Italie, Portugal, Mexique. 
Design : Le Corbusier, IMS, Philippe Stark. 
Art : Simon Needham, Martin Schoeller, Leila Alaoui. 
Musique : Django Reinhardt, Paco de Lucia, Jimi Hendrix.
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